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Le Dodgeball 
 

 
Le dodgeball est un proche parent de ce que l'on nomme chez nous la balle à deux camps. Joué à 
un niveau compétitif, il s'agit d'un sport d'équipe intense, tant sur le plan tactique que technique.  
 
Deux équipes de six joueurs se font face, sur un terrain séparé en deux en son milieu. En début de 
partie, c'est sur cette ligne médiane que se trouvent cinq ballons. Le but du jeu est d'éliminer les 
joueurs adverses à l'aide de ces projectiles potentiels. Cela peut être fait de plusieurs manières. La 
plus commune est de toucher un adversaire en lui lançant une balle. Mais il est également possible 
d'obtenir l'élimination d'un adversaire en rattrapant le ballon qu'il a lancé. Cette action d'éclat fera de 
plus revenir un coéquipier éliminé sur le terrain. Un match se déroule en deux mi-temps de 15 
minutes, où le vainqueur est l'équipe remportant le plus de manches de 3 minutes maximum.  
 
Les règles du jeu sont claires et peu nombreuses, rendant le dodgeball très abordable pour les 
débutants. De plus, c’est un jeu basé sur le fair-play de chaque joueur, qui doit sortir du jeu de son 
propre chef dès qu’il est touché. Le dodgeball est un sport mixte, il se joue tout autant en catégorie 
femme, homme ou mixte. Les femmes et les hommes jouent, s’entrainent et arbitrent ensemble.  
 
Il s’agit d’un sport dont les règles sont régulièrement mises à jour et appliquées grâce aux instances 
comme l’association mondiale et la fédération européenne.  
 
Le dodgeball se développe en Europe depuis plus de 10 ans et prend de l’ampleur. Le nombre de 
licenciés en Europe est d’env. 800 joueurs. D’importantes compétitions internationales ont lieu 2 à 3 
fois par an.  

 
 
 

La Fédération Suisse de Dodgeball 
 
 

La Fédération Suisse de Dodgeball est une association à but non lucratif qui souhaite développer le 
dodgeball en Suisse. Nous voulons faire grandir notre sport en partant de sa base : les joueurs et le 
jeu. Pour cela, nous offrons notre soutien à tous les joueurs et futurs joueurs, clubs ou groupes 
voulant découvrir le dodgeball et le faire s’étendre.  
 
Pour aller dans ce sens, la FSD a des objectifs précis et concrets pour le futur à court, moyen et 
long terme :  
 

-  Augmenter le nombre de licenciés en Suisse  
-  Organiser plusieurs tournois en Suisse  
-  Développer le championnat national  
-  Développer durablement l’équipe nationale Suisse  
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Organigramme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Équipe Suisse 
 

La Suisse est présente sur la scène internationale depuis de nombreuses années. Mais ce n’est que 
depuis 2016 et avec la création de la FSD (Fédération Suisse de Dodgeball) que notre pays est 
capable de présenter une équipe unifiée lors des différents tournois. La Suisse possède donc une 
équipe dans chaque catégorie : homme, femme et mixte. Les joueurs sont sélectionnés parmi un 
pool d’environ 50 joueurs jouant dans notre championnat. À Glasgow en 2017, les Helvètes étaient 
28 pour représenter notre pays à l’Euro et 27 joueurs étaient présent en Italie en 2018 et 25 athlètes 
à Newcastle en juillet 2019. C’est une délégation de 24 athlètes qui s’est rendue au dernier Euro à 
Drachten en 2022 
 
Si la Suisse reste une petite équipe sur le plan international, elle est en nette progression et c’est aussi 
par son sérieux, ses qualités de fair-play et d’ouverture, ainsi que son niveau d’arbitrage que notre 
sélection est appréciée, respectée et reconnue.  
 

Équipe lors du Championnat d’Europe 2019 
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Palmarès 
 

Championnat d’Europe à Drachten, Pays-Bas 
   Équipe Homme  6ème 
   Équipe Femme  12ème 
   Équipe Mixte   12ème 
 
 

Championnat d’Europe Centrale à Lausanne, Suisse 
Équipe Homme  5ème et 8ème 

   Équipe Femme  6ème 
   Équipe Mixte   6ème et 9ème 

 
Championnat d’Europe à Newcastle, Angleterre 

   Équipe Homme  11ème 
   Équipe Femme  13ème 
   Équipe Mixte   12ème 
 

Championnat d’Europe Centrale à Usti nad Labem, République Tchèque 
   Équipe Homme  8ème 
   Équipe Femme  8ème 
   Équipe Mixte   4ème 
 

Championnat d’Europe à Lignano Sabiadoro, Italie 
   Équipe Homme  11ème 
   Équipe Femme  12ème 
   Équipe Mixte   12ème 
 

Championnat d’Europe Centrale à Murska Sabota, Slovénie 
   Équipe Homme  8ème 
   Équipe Femme  11ème 
 

Open de France à Orléans, France 
   Équipe Mixte – Suisse Fondue  3ème 
   Équipe Mixte – Suisse Chocolat  5ème 
 
 

Championnat d’Europe à Glasgow, Ecosse 
   Équipe Homme  13ème 
   Équipe Femme  8ème 
   Équipe Mixte   9ème   
 

Championnat d’Europe Centrale à Vienne, Autriche 
   Équipe Homme  9ème 
   Équipe Femme  9ème 
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Championnat d’Europe à Paris, France 

   Équipe Homme  10ème 
   Équipe Femme  11ème 

 Équipe Mixte   7ème   
 
 
Championnat d’Europe à Belfast, Irlande du Nord 

   Équipe Mixte   8ème 
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Nos Projets 
 

 
Entraînements  
Nous souhaitons continuer à développer les entraînement de l’équipe suisse afin de renforcer le 
dodgeball au niveau national. Aujourd’hui, nous sommes à 2 entraînements par mois et à un par 
semaine avant les grands tournois.  
 

Championnat Suisse de Dodgeball             6 journées par 
année  
Ce championnat a pour but de rassembler les cinq clubs suisses - Lausanne Foxes Dodgeball Club, 
Phoenix Broye Dodgeball – Nord Vaudoi, Leman Sharks Dodgeball Club, Geneva Huskies association 
et Basler Wickelfische - pour proposer, au public suisse, une expérience dodgeballistique de haut 
niveau.  
 
 

Swiss Open                    
Cette compétition a pour but de faire connaître le dodgeball lors d’un évènement plus ludique. 
Accessible par tous, ce tournoi est ouvert au plus jeune comme au plus grand. Une première édition 
a eu lieu en août 2022.  
 
 

Création d’équipes juniors 
Encore au début de son développement, la fédération encourage, aide et accompagne les clubs dans 
le développement d’équipe junior. Il est important de mettre en place une structure pour les jeunes, 
non seulement pour le développement de notre sport mais aussi pour garantir sa pérennité. 
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Portée des évènements  
 
 

European dodgeball championships (Euro)  
Nombre de joueurs : env. 500  
Communication : http://www.dodgeballeurope.org 
Vidéos/Live : Oui  

 
Central European Championships (CEC)  
Nombre de joueurs : 300 - 400 
Communication : Informations selon la nation qui organise  
Vidéos/Live : Oui  
 
Championnat suisse 
Nombre de joueurs : env. 100  
Communication :  
https://www.facebook.com/DodgeballSuisse/  
www.dodgeball.ch  
Vidéos/Live : Oui 
  

 
Description du publique 

Âge : 16 à 50 ans 
Genre : Homme / Femme 
Socioprofessionnel : varié 
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Pourquoi nous sponsoriser  
 
Le dodgeball vous offrira l’image suivante :  
 

◊ Dynamisme et jeunesse  
◊ Mixité 
◊ En pleine expansion  
◊ Sérieux  
◊ Fair play  
 

En sponsorisant la Fédération Suisse de dodgeball, vous soutenez un sport en pleine expansion. En 
effet, rien que pour 2023, le championnat européen accueillera 3 nouvelles nations. En Suisse, nous 
avons vu l’arrivée de deux nouveaux clubs représentant une vingtaine de nouveaux joueurs. 
 
Nous véhiculons une image jeune, dynamique et sportive, le tout dirigé par le fair play.  
 
Un dernier aspect tout particulier du dodgeball est son aspect communautaire. En effet, à chaque 
compétition internationale, les joueurs des différentes nations se réjouissent de se retrouver et 
profitent généralement de cette occasion pour se faire des connaissances dans toute l’Europe. Un 
gala clôt traditionnellement les championnats européens et soude tous les joueurs de ce même 
sport.  
 
 
 

Votre soutien est essentiel 
 
 
 
Le soutien financier que nous cherchons à l’heure actuelle, nous permettra de financer plusieurs 
aspects importants au développement de ce sport en Suisse :  
 

◊ Organisation du championnat suisse qui compte actuellement 5 clubs  
◊ Organisation de compétitions à but « promotionnel » 
◊ Location de salles d’entraînements 
◊ Inscription aux diverses compétitions (env. 3x/an)  
◊ Déplacements et logements des joueurs 
◊ Achat de matériel (maillots, ballons, chasubles, etc.)  
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Facteurs de visibilité  
 
 

Lors du championnat suisse 
 
 
Sur les maillots et ballons de l’équipe Suisse  
 
 
 
Lorsque nos joueurs se déplacent à l’extérieurs  
 
 
 
Sur nos annonces médiatisées  
 
 
 
Canaux informatisés (Facebook, Instagram, Site Internet)  
 
 
 
Présence au sein des installations (Banderole, Stands,...)  
 
 
 
Communication interne / Adhérents  
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Possibilités de partenariat  
 

 

Impression sur maillots et shorts  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impression sur ballon  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Médias 
Présence de votre logo sur le site web, sur les photos officielles de l’équipe. Possibilité ́ de faire des 
posts réseaux sociaux publicitaires. Présence sur nos diffusions en live des journées de 
championnat. 
 
 
 

Dons 
Si vous souhaitez soutenir la fédération sans contrepartie, il est aussi possible de faire un don. 
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Contact  
 
 
 
 
 
 
Fédération Suisse de Dodgeball      
P/A Corentin Pasche 
Route de Longirod 1a 
CH-1188 Gimel 
hello@dodgeball.ch 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


